 راهنمای ثبت لاگ بوک کارورزی اینترنی - برنامه سلامت خانواده
مقدمه
این لاگ بوک بر اساس برنامه آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران برای دوره کارورزی (اینترنی) در حوزه سلامت خانواده طراحی شده است. هدف از این لاگ بوک، ثبت تجربیات بالینی، فعالیت‌های آموزشی و پروسیجرهای انجام‌شده توسط اینترن است تا صلاحیت‌های لازم در زمینه پزشکی خانواده (مانند پیشگیری، مراقبت اولیه، مدیریت سلامت جامعه و خانواده) ارزیابی شود. اینترن موظف است تمام فعالیت‌ها را به صورت دقیق و به‌موقع ثبت کند و در پایان هر هفته با ناظر بررسی نماید. تأیید ناظر الزامی است.
دستورالعمل تکمیل
- هر فعالیت را بلافاصله پس از انجام ثبت کنید 
- - در صورت عدم دسترسی به مورد، توضیح دهید (مثلاً "عدم وجود کیس").  
- حفظ محرمانگی: از ذکر نام واقعی بیمار خودداری کنید؛ از کد یا توصیف کلی استفاده کنید.
ثبت پروسیجرها و مهارت‌های بالینی
ثبت فعالیت بالینی بر اساس معیارهای زیر ارزشیابی می شود:
 1. بر اساس مهارت‌های استاندارد پزشکی خانواده در برنامه اینترنی 
 2.  ثبت هر فعالیت و مهارت در صفحات جداگانه  
3-.  ثبت تاریخ  فعالیت انجام‌شده
 4-  . توصیف مختصر، مثلاً ویزیت بیمار، آموزش خانواده 
5- .  ثبت زمان (ساعت) 
6- یادداشت (چالش‌ها/یادگیری‌ها)
7. توضیح کیس (سن، جنس، تشخیص اصلی؛ محرمانه) 
حد اقل فعالیت ها برای کسب نمره 
| ۱    | ویزیت کامل بیمار سرپایی (حداقل ۵۰ مورد ) 
| ۲    | غربالگری فشارخون و دیابت (حداقل ۲۰ مورد ) 
| ۳    | مشاوره سلامت باروری و خانواده (حداقل ۱۰ مورد)                                    
| ۴    | واکسیناسیون و ایمن‌سازی (حداقل ۱۵ مورد )     
| ۵    | آموزش سلامت به گروه‌های سنی مختلف (کودک، سالمند؛ حداقل ۵ جلسه   ) 
| ۶    | مدیریت بیماری‌های شایع جامعه (مثل عفونت‌های تنفسی؛ حداقل ۲۰ مورد  ) 
| ۷    | ثبت پرونده الکترونیک سلامت خانواده (حداقل ۱۰ پرونده  ) 
| ۸    | ارزیابی محیطی (حداقل ۵ مورد) 
| ۹    | همکاری در برنامه‌های غربالگری سرطان (حداقل ۵ مورد  )    
| ۱۰   | گزارش اپیدمیولوژیک (مثل شیوع بیماری؛ حداقل ۲ گزارش  ) 
| 11 | مدیریت موارد و  پروسیجرهای ضروری در این دوره: 
|12| سایر فعالیت ها ی مندرج در طرح درس و صلاحدید ناظر
نکته: هر پروسیجر باید تحت نظارت انجام شود.در صورت عدم انجام، دلیل را ذکر کنید (مثلاً کمبود کیس در منطقه).
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حداقل ۳-۵ کیس؛ هر کدام در یک پاراگراف کوتاه. تمرکز بر یادگیری از برنامه سلامت خانواده.
............................................................
فعالیت‌های آموزشی و پژوهشی
...........................................................................
کلاس/ سمینارها/کارگاه‌ها (لیست با تاریخ و موضوع)
  ۱. ______________________________  
  ۲. ______________________________  
گزارش‌های نوشته‌شده: (مثلاً گزارش اپیدمیولوژی محلی)  
  ۱. موضوع: ______________________________ | تاریخ: _____  
  ۲.  آموزش به بیماران/خانواده: تعداد جلسات: _____موضوعات اصلی: ______________________________  

